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Mis queridos hermanos en Cristo,

La mision del Avivamiento Eucaristico Nacional es renovar la Iglesia encendiendo una
relacion viva con el Sefior Jesucristo en la Santa Eucaristia. El avivamiento es un
movimiento de catédlicos a lo largo de los Estados Unidos - sanados, convertidos,
formados y unificados por un encuentro con Jesus en la Eucaristia - y enviados en misién
"para la vida del mundo".

El Renacimiento es un llamamiento de base y un reto para todos los catdlicos de los
Estados Unidos para reavivar el fuego del amor y la devocion por el Corazén Eucaristico
de Jesus. Este movimiento eucaristico pretende reunir al clero, los religiosos, los laicos,
los apostolados, los movimientos y los lideres parroquiales y diocesanos para dar un
impulso, una colaboracion y un impacto duradero para la renovacion de la Iglesia
catdlica en los Estados Unidos durante los proximos tres afios. Cada afio tendra un
enfoque estratégico para la formacién y el discipulado misionero.

Para la Primera Fase (2022), la etapa diocesana, me complace presentar una publicacion
revisada de las charlas de 4 minutos sobre la Misa para reflejar la importancia de la
Eucaristia y lo que significa ser un pueblo eucaristico. Las reflexiones estdn disefiadas
para ser leidas en voz alta en la Misa por un sacerdote, didcono o ministro
experimentado después de la Oracion después de la Comunidn. Cada Reflexion, en
forma escrita, estara disponible en la pagina web de la Diécesis y en el Intermountain
Catholic, ademads de ser presentada en las parroquias. Por favor, vea la pagina 3 de este
documento, para un calendario sugerido. Les pido que después de cada reflexion, se
extienda una invitacion a todos para participar en el Rally Eucaristico Diocesano,
programado para el 9 de julio de 2023, en el Mountain America Expo Center en Sandy.

Agradecemos al Padre Christopher Gray, nuestro coordinador para el Avivamiento
Eucaristico Nacional, y a la Sra. Ruth Dillon, de la Oficina de Culto, por hacer posible
estas reflexiones y, a medida que avanzamos juntos, en este esfuerzo conjunto, espero
compartir recursos adicionales de la Didcesis.

Sinceramente suyo en el Sefior,
oo O foadl

Most Reverend Oscar A. Solis, D.D.
Bishop of Salt Lake City
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REFLEXION 1 — INTRODUCCION

La Eucaristia es la fuente y la cumbre de la vida cristiana. La razén por la que nos reunimos
cada domingo no es sélo por la comunidad o por las lecciones espirituales que podemos
aprender en las homilias. Esas cosas son buenas y necesarias, pero la razén por la que nos
reunimos en primer lugar es la Eucaristia. La Misa se construye en torno al momento en
que todos participamos en el Cuerpo y la Sangre de Cristo. Es posible que sea la primera
vez que escuche esto, o tal vez ha escuchado este sentimiento con tanta frecuencia que ya
no significa mucho para usted. Pero debemos darnos cuenta de que en el corazén de la
Iglesia Catolica esta la Eucaristia, porque nos une a Dios al permitirnos participar juntos en
su sacrificio a través de la Misa.

S6lo podemos comprender verdaderamente el don de la Eucaristia si podemos entender
por qué nos reunimos para la Misa. Mientras celebramos el Avivamiento Eucaristico en los
Estados Unidos, la Didcesis de Salt Lake City presentara una serie de breves reflexiones
sobre la Misa. Estas reflexiones de 4 minutos pretenden ser una mini "clase sobre la Misa".

Recorreremos toda la Misa a lo largo de esta serie de reflexiones, y empezaremos a notar
que cada detalle de la Misa, incluso aquellos con los que no estamos familiarizados,
apuntan y encuentran su pleno significado en la Eucaristia. Si alguna vez te has
preguntado: “éPor qué hacemos esto durante la Misa? ¢ Cudl es el propdsito de tener esto
durante la Misa? ¢Por qué no podemos hacer esto durante la Misa?”, entonces esperamos
que estas reflexiones respondan a todas esas preguntas, explicando al mismo tiempo que
cada parte nos lleva finalmente a comprender y apreciar la Eucaristia. Descubriremos una
armonia entre los componentes de la Misa y la presencia de Cristo a lo largo de la historia
de nuestra fe.

San Agustin se dirigié una vez a Dios llamandolo “Belleza siempre antigua, siempre nueva”.
Esta descripcidn es igualmente apropiada al describir la Misa. La Misa en si no es nueva;
Cristo mismo instituyé la Misa en la Ultima Cena y nos la transmitié, pero podemos
experimentar sus palabras y acciones en la Ultima Cena ahora en el momento presente.
Dado que la Misa viene a nosotros directamente de Cristo, cada parte de ella indica cdmo
podemos encontrarlo, amarlo, conocerlo y compartirlo con el mundo.

La Eucaristia es la Presencia Real de Jesucristo entre nosotros y dentro de nosotros; todo
en la Misa gira en torno a ella, y Cristo nos revela gradualmente su presencia con mayor
claridad y profundidad a lo largo de la Misa hasta el momento de la consagracion.
Nosotros, a su vez, nos convertimos en Cristo para los demas cuando lo recibimos en
nuestro corazén y somos llamados a “salir”.



A través de estas reflexiones, aprenderd cosas nuevas sobre la Misa. Descubrira que la
Misa nos permite revivir toda la Historia de la Salvacion, desde los rituales de sacrificio del
Antiguo Testamento hasta las Bodas del Cordero en el libro del Apocalipsis.

Si es usted nuevo en la Misa, habra notado que utilizamos los cinco sentidos basicos (vista,
sonido, tacto, gusto y olfato) durante la liturgia, lo que nos ayuda a unir nuestras almas a
Dios a través de nuestros cuerpos. Esto se debe a que la Misa se vive activamente. A través
de nuestros cuerpos y en la Misa, adoramos a Dios, expresamos nuestro remordimiento
por nuestros pecados, le damos las gracias por todo lo que ha hecho y le pedimos que se
nos revele. Finalmente, el tiempo que pasamos juntos nos lleva al momento en que El se
revela plenamente en la Eucaristia. Pero el proceso, como aprenderemos a través de estas
reflexiones, es gradual y constante a lo largo de la Misa.



REFLEXION 2 — PREPARACION PARA LA MISA

Esta es una pregunta para que reflexionemos: ¢es divertida la Misa? Si no lo es, {deberia
serlo? Hay muchas cosas que hacemos en la vida y a las que dedicamos nuestro tiempo no
porque sean divertidas, sino porque tienen sentido. Establecer y mantener relaciones con
otras personas no siempre es divertido, pero satisface nuestra necesidad de comunidad.
Trabajar en nuestra salud no siempre es divertido, pero nos permite sentirnos mejor a
largo plazo y estar cerca de los que queremos. Ir al trabajo o a la escuela no siempre es
divertido, pero nos permite trabajar por algo mas grande en nuestras vidas. De hecho,
cuando se trata de las cosas que importan en la vida, si es divertido o no es una de las
cosas menos importantes que consideramos antes de elegir hacerlas. Hacemos estas cosas
por dos razones: es lo correcto y es bueno para nosotros. Nos hayamos dado cuenta o no,
no hay nada que importe mas en la vida que la Misa. Todas las demas cosas que nos
importan -nuestras relaciones, nuestra salud, nuestro trabajo- sélo son posibles y sélo
importan por lo que ocurre durante la Misa.

Si se considera catdlico, pero no considera la Misa como el aspecto mas significativo de la
vida, no se preocupe - probablemente no sea su culpa. De hecho, es probable que muy
pocos de nosotros entendamos exactamente lo que es la Misa, por lo que hay que
explicarlo. Con estas breves reflexiones pretendemos recorrer la Misa y entender por qué
hacemos lo que hacemos.

La razon por la que la Misa es la parte mas importante de nuestras vidas es porque es
donde podemos tener un encuentro personal y fisico con Jesucristo mismo en la Eucaristia.
Piensa en sus relaciones con sus seres queridos: ¢qué éxito van a tener esas relaciones si
son unidireccionales? ¢ COmo podemos esperar fomentar las relaciones con los demas si
damos y no recibimos, o recibimos y no damos?

La Misa puede considerarse como el tiempo que pasamos con Dios en nuestra relacion con
El. Llamar a alguien o enviarle un mensaje de texto o pensar en ellos es estupendo, pero no
podemos esperar que esto nos lleve a un crecimiento significativo en nuestra relacién con
ellos. Necesitamos pasar tiempo en su presencia para hacerlo. Podemos rezar a Dios y
pensar en El a menudo, pero si no pasamos tiempo personal con El en la Eucaristiay en la
Misa, nuestra relacion se estancara. Lo triste es que Dios nos ofrece su tiempo y su
presencia, pero a veces no lo aceptamos o no lo apreciamos.

Como en todas nuestras relaciones, obtendrd de la Misa lo que ponga. Si se acerca a la
Misa con temor porque no es técnicamente “divertida”, se resentira de estar en presencia
de Dios. En cambio, trate de acercarse a la Misa de una manera diferente: no viene a
divertirse, sino a encontrar un significado. Dado que cada vez que viene a la Misa esta



llevando a cabo un momento importante en tu relacién con Dios, requiere cierta
preparacion.

La preparacién para la Misa no comienza cuando entramos en la iglesia; se prolonga desde
la ultima vez que asistimos, cuando se nos instruye para “Salir”, “Ir en paz” y “Glorificar al
Sefior con tu vida”. Como expresiéon de nuestra relacién con Dios, la Misa es algo activo
que debe reflejarse fuera de los muros de una iglesia. Toda la preparacion que hacemos
antes de la Misa, desde el ayuno de una hora antes hasta la genuflexién, la bendicién con
agua bendita y la oracion de rodillas, se hace por la Eucaristia.

Si la Misa fuera simplemente una reuniéon comunitaria, no habria necesidad de esas cosas.
Asi que, mientras seguimos aprendiendo por qué hacemos lo que hacemos en la Misa,
recuerden: nuestro comportamiento en la Misa es cdmo nos comportamos frente a Dios. Y
no hay nada mas significativo en nuestra vida que estar en su presencia.



Reflexion 3 — INTRODUCCION A LOS RITOS, PARTE |

En la persona de Jesucristo, Dios se rebajé haciéndose humano y entregandose a nosotros
en la Eucaristia. En nuestra ultima reflexién, hablamos de cdmo nos preparamos para el
sacrificio de la Misa. Una vez que entramos en la Iglesia, nuestra preparacién se hace
mucho mas visible: una de las primeras acciones que realizamos es la genuflexidn hacia el
taberndculo, donde se guarda el Cuerpo de Cristo. La genuflexidon es el acto de doblar la
rodilla: al realizar esta accién, nos rebajamos como signo de humildad ante Dios, que esta
realmente presente. Pero también nos recuerda nuestra creencia fundamental en la
Eucaristia: que Dios se rebajo por nosotros. Finalmente, después de preparar nuestros
cuerpos y nuestros espiritus, comienza la Misa. La primera parte, los ritos introductorios,
son un conjunto de acciones y oraciones que son pequefios pasos para que reconozcamaos
la presencia real y fisica de Cristo entre nosotros en la Misa.

El primer acto notable de la Misa es la procesion de entrada, cuando el sacerdote, el
didcono y los servidores se dirigen hacia el altar. Antes de pasar por la procesion de
entrada, debemos entender que la Misa se construye hasta el sacrificio de Cristo en la
Eucaristia. Antes de que Cristo fuera a su muerte, salié en procesion en la ciudad de
Jerusalén junto con sus Apdstoles, acercandose voluntaria y alegremente a su préximo
sacrificio por amor a nosotros.

La procesion de entrada a la Misa nos recuerda este acontecimiento, indicando al mismo
tiempo que el sacerdote, que actuara en la persona de Cristo para presentar el sacrificio de
la Misa, es uno de nosotros, un miembro de nuestra comunidad y un humilde servidor del
Sefor. Cuando el sacerdote y el didcono lleguen al altar, lo veneraran con un beso. El altar
es el lugar en el que el sacrificio de Cristo se nos vuelve a presentar (no “representar”), al
igual que el altar se utilizaba para los sacrificios a Dios en el Templo del antiguo judaismo.
Al besar el altar, el Sacerdote esta emulando a Cristo, que abrazd la cruz sobre la que se
dio la salvaciéon al mundo.

Como todas las oraciones, la Misa comenzara y terminara con la sefial de la cruz. Es uno de
los gestos catélicos mas caracteristicos que todos conocemos de memoria. También es una
de las tradiciones mas antiguas de la fe catélica. El gesto une las dos creencias mas
fundamentales de nuestra fe que debemos tener siempre presentes en nuestra vida de
oracion: la Santisima Trinidad (Padre, Hijo y Espiritu Santo) y la Crucifixion (en forma de
cruz con la que nos persignamos).

Una vez que todos hayamos realizado la seiial de la cruz, el sacerdote dirigira un saludo a la
comunidad reunida. Se trata de un discurso dirigido a la congregacién que utiliza las
palabras y las férmulas utilizadas a menudo por San Pablo en sus epistolas. Cuando San



Pablo escribia a las distintas comunidades eclesiasticas, hacia hincapié en que, a pesar de
la distancia y el tiempo, todos los creyentes y todos los reunidos en nombre de Cristo estan
unidos espiritualmente en su fe, pero también fisicamente en la Eucaristia.

El comienzo de la Misa es nuestra oportunidad de recordar que somos hermanos en Cristo,
partes individuales diferentes que forman el mismo Cuerpo Mistico de Cristo. Una vez que
recibimos la Eucaristia, nos convertimos en hermanos en Cristo en un sentido mas literal
porque tendremos la misma sangre de Cristo dentro de nosotros.

10



Reflexion 4 — INTRODUCCION A LOS RITOS, PARTE Il

Después del saludo inicial en la Misa, continuamos con los ritos introductorios. La segunda
parte de los ritos introductorios se denomina rito penitencial; en nuestra introduccion a
esta serie de reflexién que comenzé hace unos fines de semana, mencionamos que, en
Gltima instancia, hay cuatro razones por las que nos reunimos para la Misa.

La primera y principal razén es la adoracién. La segunda, y de la que hablaremos hoy, es la
contricion. La tercera es la accion de gracias, y la cuarta es la stplica: pedirle a El que se
nos revele. Para poder “desbloquear” las partes de la Misa que nos llevan a la Eucaristia,
debemos reconocer, confesar y pedir perdén por nuestros pecados. Esta es la finalidad del
rito penitencial.

Piense en los momentos en los que se esfuerza al maximo para asegurarse de que su
espacio vital o su espacio de trabajo estén limpios e impecable. Lo ultimo que querria es
que alguien o algo sucio viniera y deshiciera todo el trabajo que han hecho. Deberiamos
acercarnos a la Misa de la misma manera.

Dios es puro y santo, y la Eucaristia es inmaculada. Nos perjudicariamos a nosotros mismos
y a la comunidad si nos acercaramos a la Eucaristia de forma pecaminosa. Por eso
debemos confesarnos por cualquier pecado grave que hayamos cometido, y por eso
debemos pedir perdén por nuestros pecados personales.

Comenzamos el rito penitencial con el Confiteor, que nos limpia de nuestros pecados
personales. En esta parte de la Misa, preparamos una purificacién espiritual para el resto
de la Misa que va a seguir, confesando que hemos sido culpables de pecados personales
contra Dios y contra la comunidad. Por eso decimos en el Confiteor estas palabras: “Yo
confieso ante Dios Todopoderoso y ante ustedes, hermanos...”. Al final del Confiteor,
invocamos a las almas del Cielo que han pasado por su purificacion final para que nos den
fuerza en nuestra purificacion terrenal. También nos invocamos unos a otros para rezar
por los demas a Dios.

Después del Confiteor, cantamos el Kyrie. “Kyrie” es la palabra griega para “Sefior”, que es
a quien invocamos: “Sefior, ten piedad". Repetimos las palabras del sacerdote o del
didcono cuando dice “Sefor, ten Piedad. Cristo, ten piedad. Sefior, ten Piedad”. En el Kyrie,
no sélo nos dirigimos a Jesucristo llamandole Sefnor, Cristo, Sefor. Esta férmula inusual es
una direccidn a cada Persona individual de la Santisima Trinidad.

La primera parte, “Sefior, ten Piedad”, pide a la primera persona de la Trinidad, Dios Padre,
que tenga piedad de nosotros. La segunda parte, “Cristo, ten Piedad”, pide a la segunda
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Persona de la Trinidad, Dios Hijo hecho hombre en la persona de Jesucristo, que tenga
piedad de nosotros. La tercera parte, “Sefior, ten Piedad”, es pedir a la tercera Persona de
la Trinidad, Dios Espiritu Santo, que tenga piedad de nosotros.

Lo hacemos ademas del Confiteor porque el Confiteor se centra en pedir perddn a los
demas dentro de la Iglesia, a la que nos referimos como el Cuerpo Mistico de Cristo. El
Kyrie, en cambio, va un paso mas alld, pidiendo a Dios directamente a través de las tres
personas de la Trinidad.

A continuacion, glorificamos colectivamente a Dios a través del Gloria modelando las
palabras expresadas por los dngeles en el nacimiento de Cristo: Dios ha bajado para estar
con nosotros aqui en la tierra. Este es un momento de celebracidn, alegria y gloria. Una vez
mas, invocamos los nombres de las tres personas de la Trinidad, estableciendo ademas que
la plenitud de nuestra fe y la plenitud de la presencia de Dios pueden ser y son
experimentadas a lo largo de la Misa.

Terminamos el rito penitencial con una oracidn que el sacerdote dirige a Dios en nombre
de la congregacion. Esta oracién consolida los deseos de la congregacidon y nuestro
propdsito de acudir a Dios: "recoge" nuestra oracion de peticiéon como comunidad antes de
encontrarnos con la presencia de Cristo de forma mas sustancial en la siguiente parte de la
Misa.
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Reflexion 5 — LA LITURGIA DE LA PALABRA, PARTE |

Imagine que se encuentra con un amigo al que no ve desde hace tiempo. Los dos han
acordado una hora y un lugar para encontrase y usted espera con ansias su llegada. Al
llegar al lugar acordado, empieza a ver a su amigo en la distancia, acercandose a usted.

Al principio, estd demasiado lejos para que lo vea o lo oiga con claridad. A medida que se
acerca, empieza a distinguir los detalles de su figura y reconoce que es, de hecho, su
amigo. Finalmente, se acerca lo suficiente como para que usted pueda gritarle y él le grite
a usted, y pueda entender lo que dice. Estd claro que esto no es suficiente. Quiere
acercarse lo suficiente como para poder mirarlo a los ojos, abrazarlo y pasar tiempo con él
en estrecha proximidad. Aun asi, cuando estamos tan emocionados por ver a la persona,
aprovecharemos al maximo cualquier medio de comunicacion que tengamos disponible en
ese momento. En la Misa, hemos acudido al lugar y al momento acordado para
encontrarnos con Cristo en la Eucaristia, y como nuestro amigo, a lo largo de la Misa, Cristo
se acerca a nosotros gradualmente.

Ya hemos hablado del rito introductorio y del rito penitencial, en los que podemos
empezar a reconocer la presencia de Cristo, pero cuando pasamos a la siguiente parte de la
Misa, la Liturgia de la Palabra, la presencia de Cristo se hace mucho mas clara cuando
podemos escucharlo realmente.

La Liturgia de la Palabra también nos recuerda que la Misa, de principio a fin, es un revivir
de la Historia de la Salvacion en su totalidad, desde los acontecimientos del Antiguo
Testamento hasta los acontecimientos de los Evangelios. Esto se hace evidente de una
manera a través de los rituales activos que realizamos durante la Misa, pero se hace mas
evidente en la Liturgia de la Palabra a través de las lecturas del Antiguo Testamento, los
Salmos, el Nuevo Testamento y los Evangelios.

En cada una de las Misas a las que asistimos, las lecturas se han ordenado cuidadosamente
para que podamos ver con claridad como Cristo cumplid lo que estaba escrito en el
Antiguo Testamento. Cuando se miran las lecturas del dia, se puede encontrar un tema
que estd presente en todas ellas.

Después de la primera y la segunda lectura, el lector dird: “Palabra de Dios”. Nuestra
respuesta, “Te alabamos Senor”, reconoce que estas lecturas son mensajes de Dios
dirigidos a nosotros, la congregacion. Deberia hablarnos tanto como lo hicieron con los
cristianos del pasado, y seguiran hablando a los cristianos que continden la fe en el futuro.
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La palabra de Dios no es como nuestra palabra; tiene el poder de crear y transformar sélo
con que El hable. Lo que encontramos profundo en las lecturas del dia y lo que nos
llevamos de las lecturas revelan ese poder transformador que se hace en nosotros.

El Salmo Responsorial nos remite a la practica del culto judio de cantar salmos
continuamente durante sus rituales de sacrificio. La Misa catdlica es, después de todo, una
continuacidn de los rituales judaicos (desde el estudio de las escrituras en las sinagogas
hasta los sacrificios realizados en el templo). Esto enfatiza ain mas que Cristo no vino a
suprimir la Ley, sino a cumplirla.

La segunda lectura suele provenir de las epistolas de San Pablo, que eran cartas dirigidas a
diferentes comunidades cristianas primitivas, o de los Hechos de los Apdstoles sobre los
primeros tiempos en que se proclamaba el mensaje cristiano. Al volver a escuchar estas
cartas y sus mensajes, estamos recibiendo las mismas palabras que los primeros cristianos
escucharon cuando se reunieron para el Sacrificio de la Misa y la fiesta Eucaristica.
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Reflexion 6 — LA LITURGIA DE LA PALABRA, PARTE Il

La presencia de Cristo se nos hace poco a poco mas evidente a lo largo de la Misa, y esto se
nota bastante en la Liturgia de la Palabra justo antes del Evangelio. Hemos escuchado la
primera y la segunda lectura y hemos cantado el Salmo Responsorial mientras estdbamos
sentados; ahora, la aclamacion del Evangelio, el Aleluya se canta después de la segunda
lectura y la congregacién se pone de pie.

Claramente, algo significativo estd ocurriendo en este momento, ya que todos hemos
cambiado colectivamente la postura de nuestro cuerpo, pasando de una posicion receptiva
a una posicion activa. Este es, de hecho, un momento muy significativo de la Misa; hemos
llegado al Evangelio, la parte mas importante de la Liturgia de la Palabra - la magnitud de
este momento se explica por nuestro canto del Aleluya y la elevacion del libro de los
Evangelios.

“Aleluya” es una palabra hebrea que significa “Alabado sea el Sefior Dios”. Al cantar esta
aclamacion de pie, estamos reconociendo que Dios se nos hace presente de una manera
nueva. Cuando el sacerdote o el didcono elevan el Evangelio y se dirigen al ambén (el
podio donde se proclaman las lecturas), nos estan revelando dénde Dios se hace presente:
a través de la Palabra.

Antes de escuchar las palabras del Evangelio, se signa el libro con la cruz, unificando a
Cristo como Palabra con el Cristo de los Evangelios. A continuacion, nos signamos con la
cruz en la frente, en los labios y en el corazén, pidiendo a Cristo que abra nuestras mentes,
lo proclamemos con nuestros labios y lo mantengamos en nuestros corazones a través de
la Palabra.

El Evangelio es el momento mas solemne de la Liturgia de la Palabra, porque esta parte de
la Misa se construye hasta el momento en que Jesucristo se nos hace literalmente
presente en la Palabra. No se trata de una recitacion ni de una lectura publica; a través del
Evangelio proclamado por el sacerdote o el didcono, Jesucristo se hace presente como la
Palabra, la misma Palabra que creé los cielos y la tierra y la misma Palabra que se
menciona al principio del Evangelio de Juan. Las ultimas palabras, “Alabado seas, Sefior
Jesucristo”, subrayan que es realmente Cristo quien se nos ha revelado y esta presente
entre nosotros.

Comenzamos estas reflexiones centrandonos en las palabras de San Agustin, que describid

a Dios y a su Iglesia como “belleza siempre antigua, siempre nueva”. La Liturgia de la
Palabra lo demuestra. Une a los fieles del pasado con los del presente.

15



La Misa en la que participamos hoy es esencialmente la misma Misa de los primeros
cristianos. Sin embargo, podemos sacar algo de las lecturas basdandonos en las situaciones
actuales de la época moderna. Esta es la funcion del sacerdote o del diacono durante la
homilia, también llamada sermdn: aplicar la Palabra a nuestra vida actual. Esto también
debe prepararnos e instruirnos para cuando salgamos de la Misa después de la Liturgia de
la Eucaristia.

Después de la homilia, nos ponemos de nuevo de pie para recitar el Credo. El Credo fue
elaborado en los primeros tiempos de la fe cristiana. Contiene las creencias mas
fundamentales que los cristianos deben mantener y profesarlo juntos como comunidad
prepara nuestros corazones para el Misterio que ha de venir en la Eucaristia. Dado que la
Eucaristia es la expresién mas profunda de nuestra Fe, podemos pensar en el Credo como
una llave que nos permite acceder a la siguiente parte de la Misa: la Liturgia de la
Eucaristia.

Durante el Credo, nos inclinamos profundamente (y algunos dias nos arrodillamos) durante
el momento en que se menciona la encarnacion con las palabras: “Y por el Espiritu Santo...
se hizo hombre”. Dado que estamos a punto de presenciar como el pany el vino se
convierten en el Cuerpo y la Sangre de Cristo, debemos centrarnos intencionadamente en
la idea de que Dios se hace hombre para estar mas fisicamente presente entre nosotros.
Esta es, después de todo, la razén de ser de la Misa.
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Reflexiéon 7 — LA LITURGIA DE LA EUCARISTIA, PARTE |

Si usted tuviera la oportunidad de volver a los momentos de su vida en los que cometid
errores o no aprovecho las oportunidades que se le presentaron, élo haria? Ademas,
cuando vuelve a la Escritura y lee sobre todos los personajes que cometieron graves
errores en su vida que los llevaron a un tremendo sufrimiento, ése resiente de su
comportamiento hacia Dios?

La Misa es una oportunidad Unica para abordar estas dos cuestiones: no cabe duda de que
la humanidad se ha comportado realmente mal con Dios, incluso aquellos que eran
considerados su pueblo elegido. Nosotros podriamos haber tomado las mismas malas
decisiones que ellos, pero en cambio, Dios nos ha dado la oportunidad de deshacer los
errores del pasado de la humanidad participando en la Misa. Esto puede parecer una
exageracion, pero es cierto. Toda la Misa nos permite revivir la Historia de la Salvacion,
pero esta vez podemos estar presentes y caminar en solidaridad con Dios a través del
sufrimiento que El pasé.

Nuestro revivir de la Historia de la Salvacién en la Misa se hace mas notable en la Liturgia
de la Eucaristia, especialmente de dos maneras: emulando los sacrificios en el altar dentro
del Templo y haciéndonos presentes en la Ultima Cena en la que Jesus instituyd la
Eucaristia.

El altar, que es el punto mas evidente y central de toda iglesia catélica, se convierte ahora
en el centro del culto liturgico. Un altar no es simplemente una mesa; los altares se utilizan
especifica y exclusivamente para los sacrificios. El sacerdote venera el altar con un beso al
comienzo de la Misa porque es donde Cristo presenta su sacrificio por nosotros. Ahora, los
que participan en la Misa lo colocan cuidadosamente con los sacramentales que se
utilizaran para el sacrificio, incluyendo los lienzos adecuados, el cdliz, la patena (el pequeio
plato que contiene la hostia) y el misal.

Las ofrendas de pan y vino se presentan en el altar - las llamamos “ofrendas” porque estan
hechas por manos humanas, y las estamos entregando a Dios para que El pueda tomar
nuestras ofrendas y devolvérnoslas de una manera mucho mas sustancial. Las ofrendas
también recuerdan el sacrificio de Abel en el Génesis, que entregd a Dios los mejores
productos de su trabajo. Dios no se queda con estos dones (ofrendas) para si mismo, sino
gue nos los devuelve de una manera radicalmente nueva.

El sacerdote comienza a ofrecer estas ofrendas humanas del pan vy el vino al Sefor
elevandolos. Las palabras de las oraciones que utiliza enfatizan que se trata de ofrendas

hechas por manos humanas utilizando el mundo natural que nos ha dado Dios.
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En el pan y el vino, hemos armonizado las capacidades que Dios ha dado a los humanos
con los dones del mundo natural (fruto de la tierra y fruto de la cepa). Y lo hacemos
simplemente para devolver a Dios. Se trata de un intercambio de dones profundamente
reciproco entre nosotros y Dios.

Porque ofrecemos estas ofrendas a Dios, El nos lo devolvera, pero no como simple pan o
vino. Reconocemos que se convertira en pan de vida y en nuestra bebida espiritual. A
continuacion, el sacerdote anadira también un poco de agua al caliz de vino.

El vino significa aqui la divinidad eterna de Cristo, mientras que el agua significa la
humanidad que Dios asumié por si mismo. Al afladir agua al vino, se recuerda también el
momento en que comenzé nuestra Iglesia: cuando Cristo fue atravesado en su costado en
la cruz, y la sangre y el agua se derramaron. El sacerdote nos llama ahora a participar en el
sacrificio diciendo: “Oren, hermanos, para que este sacrificio, mio y de usted sea agradable
a Dios Padre todopoderoso”. Nos ponemos de pie porque ahora entramos en el momento
de la participacion colectiva, mientras respondemos juntos, implorando que Dios acepte el
sacrificio de la Iglesia en manos del sacerdote que actuara en la persona de Cristo por
nosotros.
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Reflexion 8 — LA LITURGIA DE LA EUCARISTIA, PARTE Il

Cuando el altar esta listo y preparado para el sacrificio de la Misa, el sacerdote ya se ha
preparado para ser digno de ofrecer el Sacrificio. Hemos pedido colectivamente a Dios que
acepte nuestro sacrificio para nuestro bien y el de toda la santa Iglesia de Dios.
Ocasionalmente, el sacerdote incensara las ofrendas, la cruz y el propio altar (que, de
nuevo, modela los rituales de los sacerdotes del Templo). El incienso evoca la imagen de
los holocaustos en el Templo que se elevaban hasta Dios en su humo para que los
aceptara. El incienso también utiliza el sentido del olfato, enfatizando aun mas que Cristo
esta presente entre nosotros a través de cada uno de nuestros sentidos en la Misa. A
continuacion, el didcono incensara al sacerdote porque éste ofrecera el sacrificio por
nosotros.

El papel del sacerdote es extremadamente importante para la Misa, mas alla de lo que
vemos los fieles. Debe pasar por un extenso método de preparacion para ser digno de
ofrecer el Sacrificio. Muchas de estas cosas son detalles que no vemos, y esta preparacion
tiene lugar incluso antes de que comience la Misa.

Cada parte de la participacion del sacerdote en la Misa es intencional. Algo tan sencillo
como revestirse, o "vestirse", para la Misa adquiere un profundo significado teoldgico para
un sacerdote. Antes de vestirse para la Misa, el sacerdote se lavara las manos e incluso
esta simple accién puede ir acompanada de una oracién tradicional que pide a Dios la
fuerza para estar interiormente limpio de mente y corazén para lo que va a hacer en
nombre de la Iglesia.

Las vestimentas que un sacerdote se pone son también muy importantes. El papel de un
sacerdote no es pasivo o insignificante; va a realizar el acto mas importante que una
persona humana puede realizar, y al igual que los sacerdotes del Templo en el Antiguo
Testamento, sus vestimentas deben significar esto. Dios mismo instruy6 a Moisés
exactamente cdmo debe vestirse un sacerdote para ofrecer sacrificios (puedes encontrarlo
en el capitulo 28 del Exodo), y nosotros seguimos usando la instruccién de Dios para la
Misa. Cada prenda que el sacerdote se pone puede implicar una oracién especifica,
indicando ademas que nada que implique la Misa se hace frivolamente.

El sacerdote no celebra la Misa por si mismo; Cristo celebra la Misa a través del sacerdote.
Por lo tanto, las vestimentas que lleva un sacerdote alejan en cierto modo el foco de

atencion del ser humano y lo devuelven a Cristo, el que ofrece el sacrificio de la Misa.

El ultimo acto de preparacion al que se somete un sacerdote antes de ofrecer el Sacrificio
tiene lugar en el altar. Recuerda toda la preparacion por la que pasé para llegar a este
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punto, lavandose las manos en el altar mientras reza una oracion en silencio (Salmo 50:2):
“Senor, lava mis iniquidades, limpiame de mis pecados”.

El hecho de que muchos de estos actos reverentes e intencionados se realicen lejos de la
mirada publica nos recuerda que la Misa no se “representa”, ni es un espectaculo para los
ojos humanos. Se hace para Dios, y lo que hacemos lejos de la mirada publica es la
expresion mas pura de lo que realmente somos. También nos dice que la Misa no es algo
que se pueda hacer frivolamente. El papel de un sacerdote es necesario e increiblemente
especial - como humanos, tenemos la bendicidon de tener entre nosotros a hombres que
han aceptado esta solemne vocacion. Pero esto no significa que nos quedemos sentados y
los observemos desde un costado; hemos preparado al sacerdote como comunidad en
todos los momentos fuera de la Misa para que esté listo cuando sus deberes sacerdotales
sean necesarios para la Misa. El ofrece este sacrificio en nuestro nombre.
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Reflexiéon 9 — PLEGARIA EUCARISTICA, PARTE |

Todos los momentos de la vida cristiana estdn destinados a llevarnos a un eventual
encuentro personal con Cristo. Eso significa que cuando comienza la Misa, empezamos a
dar los primeros pasos hacia un encuentro real con la persona de Jesus. Hasta ahora, en la
Misa, hemos percibido la presencia de Cristo de manera sutil, incluso reconociendo su
presencia a través de la Palabra, pero ahora hemos llegado al momento en que nuestro
encuentro con El se hace fisico, tangible y completo.

Todos los momentos de nuestra vida cristiana nos conducen a este momento concreto de
la Misa. Por ser éste el momento mas importante de la Misa y la Fuente y Cumbre de la
Vida Cristiana, requerira un analisis profundo y extenso. Por eso, para esta reflexién, nos
centraremos en la primera parte de la oracién Eucaristica.

Comienza con un momento de participacion comunitaria que se inicia con la llamada y
respuesta que se repite a lo largo de la Misa: “El Sefior esté con nosotros y con tu Espiritu”.
Dios esta realmente presente aqui con nosotros. Luego, decimos: “Levantemos el corazon
— lo tenemos levantado hacia el Sefior”. Mientras el sacerdote tiene las manos extendidas
en la antigua posicion de “orans” rezando en la persona de Cristo, nosotros, como
congregaciéon, emulamos la peticidn interior que se encuentra con mas frecuencia en las
representaciones artisticas de Maria; en lugar de tener las manos extendidas cuando se
dirige a Dios, las mantiene cerca de su corazén con los ojos elevados al Cielo, atesorando
todas estas cosas en su corazon (Lucas 2:51).

Finalmente, decimos: “Demos gracias al Sefior, nuestro Dios, es justo y necesario”. Con
esta respuesta final, el sacerdote habla a Dios en nuestro nombre de que es
verdaderamente justo y necesario, nuestro deber, darle gracias porque se le debe. Esta
oracion se llama Prefacio, y proclama la grandeza de Dios que se encuentra a lo largo de la
historia, la historia que hemos estado reviviendo a lo largo de la Misa, y en nuestras
propias vidas. El Prefacio termina con un llamamiento del Sacerdote para que repitamos
las palabras pronunciadas por los coros de los Angeles en el Cielo.

El Sanctus comienza con “Santo, Santo, Santo es el Senor, Dios del universo...”. Dado que la
Misa es intrinsecamente biblica y se basa enteramente en lo que se puede encontrar en las
Escrituras, recibimos estas palabras tanto del Antiguo Testamento en Isaias como del
Nuevo Testamento en el libro del Apocalipsis. Estas son las palabras pronunciadas por los
seres mas puros en la presencia inmediata de Dios en el Cielo. Esto es algo importante. Nos
revela que, en este momento exacto de la Misa, y sélo en la Misa, estamos recibiendo una
vision del Cielo mismo.
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Esta vision del Cielo no se debe a la comunidad o al sacerdote, ni siquiera a la belleza de la
iglesia. Es la eventual presentacion de la Eucaristia. A estas palabras se une el saludo con el
que se saludd a Jesus al entrar en Jerusalén por Gltima vez antes de su muerte en la cruz,
subrayando aiin mas que el sacrificio de Cristo es la vision celestial.

La congregacion se arrodilla ahora. Nos arrodillamos porque estamos a punto de vivir algo
monumental. No se trata de una “celebracion” como lo son otros momentos de la Misa en
los que nos ponemos de pie. Tampoco es un momento pasivo para que nos sentemos
mientras esto sucede. Arrodillarse indica que esta ocurriendo algo que requiere que nos
humillemos para entenderlo.

Algunas de las primeras palabras que pronuncia el sacerdote cuando nos arrodillamos se
llaman Epiclesis - invocando al Espiritu Santo para que descienda sobre las ofrendas hechas
por manos humanas para que se conviertan en el Cuerpo y la Sangre de nuestro Sefior,
Jesucristo, por cuya orden celebramos estos misterios. El sacerdote extiende sus manos
sobre las ofrendas de la misma manera que el sacerdote del Templo extendia sus manos
sobre los sacrificios que se presentaban en el altar en el antiguo judaismo.
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Reflexion 10 — PLEGARIA EUCARISTICA, PARTE Il

Una de las afirmaciones mas sencillas que podemos hacer sobre la Misa es que,
basicamente, la comunidad de creyentes se redne para revivir toda la Historia de la
Salvacion, desde la creacidn hasta la Resurreccion. Finalmente, hemos llegado al momento
mas significativo de este revivir, porque este momento, después de que el sacerdote haya
invocado al Espiritu Santo para que descienda sobre las ofrendas del pan y del vino, es un
revivir de la Ultima Cena, cuando se instituyé la Eucaristia. Participamos activamente en la
representacién de la Ultima Cena. Al igual que los Apdstoles de Cristo estaban presentes,
nosotros hemos elegido responder a la lamada de Cristo y hacernos presentes en este
momento. El sacerdote comienza este momento de la consagracién indicando el contexto
de la Ultima Cena antes de recitar las palabras de Cristo dadas a sus Apdstoles en este
momento.

El sacerdote no esta citando las palabras de Cristo; mas bien, Cristo esta hablando a la
congregacion directa y activamente a través del sacerdote cuando dice: “Este es mi cuerpo,
que sera entregado por ustedes”. En este momento, tienen lugar dos cosas que cambian la
vida. En primer lugar, el momento de la Ultima Cena se une ahora al momento de Ia
crucifixion, cuando Cristo se sacrifica por nosotros. Asi como hemos elegido estar
presentes en la Ultima Cena, ahora también hemos elegido estar presentes al pie de la
cruz, arrodilldandonos y aceptando que el sacrificio de Cristo es por nosotros.

En segundo lugar, porque las palabras de Cristo en la Ultima Cena estan profundamente
unidas al momento de su sacrificio, sus palabras en la Ultima Cena se vuelven literales. El
tomo lo que antes era pan y vino y declard que es literalmente su cuerpo, entregado por
nosotros. Este es el momento en que el pan y el vino se transubstancian (sus sustancias
cambian de la manera mas fundamental) en el cuerpo, la sangre, el alma y la divinidad de
Jesucristo.

Este acontecimiento milagroso sélo es posible gracias a unas simples palabras, porque
estas palabras no son pronunciadas simplemente por un sacerdote; estas palabras son
pronunciadas por Cristo a través del sacerdote. Sin embargo, podemos preguntarnos como
incluso las palabras de Cristo tienen el poder de cambiar la sustancia de algo hoy en dia.

Debemos recordar que Jesucristo es Dios Hijo, la Palabra hecha carne. Jesucristo es la
misma Palabra que cred los cielos y la tierra al principio de los tiempos. Esta Palabra tiene
el poder de crear y transformar, y es a través de esta Palabra que el trabajo de las manos
humanas se convierte en el Cuerpo y la Sangre de Cristo.
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El sacerdote eleva la Hostia y el Céliz de la misma manera que el Cuerpo de Cristo fue
elevado en la cruz para que todo el mundo lo viera. Este es un momento tan solemne
porque es el momento mas importante de la historia de la humanidad que se nos vuelve a
presentar en el momento presente.

24



Reflexion 11 — PLEGARIA EUCARISTICA, PARTE Il

El famoso filésofo griego de la antigliedad, Platén, ensefié una vez una teoria sobre como
los seres humanos sabemos lo que sabemos. Esta teoria, que él llamé “anamnesis”,
propone que los seres humanos tienen un conocimiento sobre ciertas cosas que proviene
de nuestro interior. No se nos ensefa, ni viene de fuera de nosotros mismos. Pero para
que reconozcamos Y reconozcamos estas cosas que ya conocemaos en nuestro interior,
tenemos que redescubrirlas de alguna manera.

El cristianismo se basa en muchas ideas de la filosofia griega porque tienen sentido en el
contexto de la persona de Jesucristo. La teoria de Platon sobre la anamnesis puede
encontrarse ahora en un contexto cristiano dentro de la Misa. “Anamnesis” es la palabra
griega para “recuerdo”. Mientras permanecemos arrodillados después de reconocer el
Misterio de la Fe, concluimos la consagracién con la Anamnesis. Recuerda las instrucciones
que nos dio Cristo antes de su sacrificio, y nos permite reflexionar mas profundamente
sobre sus palabras de “hacer esto en memoria” de El. Esta instruccién final de la Ultima
Cena es Cristo diciéndonos explicitamente que nuestra comprensién de la Misa ya existe
dentro de nosotros, y ahora es necesario redescubrirla para entenderla plenamente y
reconocerla.

No sélo Dios esta ahora presente entre nosotros fisicamente en la Eucaristia, sino que las
tres personas de la Santisima Trinidad se han revelado ante nosotros. Dios Padre, que ha
aceptado nuestros dones y ha escuchado nuestras peticiones, ha enviado a Dios Espiritu
Santo para que descienda sobre los dones de pan y vino que hemos presentado. Dios
Espiritu Santo trabaja con Dios Hijo en la Palabra pronunciada por el sacerdote que actua
in persona Christi (en la persona de Cristo) para transformar el pan y el vino en el cuerpo y
la sangre de Jesucristo.

Como hemos dicho antes, la Misa es un constante intercambio de ofrendas y regalos entre
nosotros y Dios. Al participar en el sacrificio de la Misa, estamos aceptando y apreciando
activamente el don de Dios de su propio Hijo. Ahora, en la Anamnesis, estamos
devolviendo a Dios el Cuerpo y la Sangre de Cristo como un sacrificio puro y sin mancha. En
el antiguo ritual judio de la comida de la Pascua, cada familia ofrecia un cordero de
sacrificio que era llevado al Templo para ser sacrificado y luego ser comido en su casa
segun las costumbres. La Anamnesis, que tiene lugar después de la consagracion mientras
permanecemos arrodillados, recuerda esta tradicion judia, el sacrificio mas importante del
judaismo antiguo. La Ley exigia que el cordero Pascual fuera inmaculado y perfecto.

Junto con este sacrificio en el que presentamos a la Victima perfecta -Cristo, el Cordero de
Dios-, presentamos también a Dios nuestro deseo de modelarnos a Cristo. Le presentamos
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desde el altar a nuestros muertos, las almas de los siervos de nuestra comunidad que se
han dormido en la esperanza de la resurreccion. Por ultimo, nos presentamos a nosotros
mismos, pecadores necesitados de salvacion, para que aceptemos la llamada a actuar a la
manera de los santos que nos precedieron. Esto recuerda las oraciones de los fieles que
ofrecimos después de la homilia, que ahora colocamos en el altar con el sacrificio del Hijo.

La Plegaria Eucaristica termina con una doxologia, un canto de alabanza a Dios. Este canto
de alabanza se dirige a las tres Personas de la Trinidad que se han hecho presentes en la
Misa. Al hacerlo, el sacerdote eleva ligeramente la hostia y el cdliz, representando las tres
horas que Cristo pasoé en la cruz. Nuestra respuesta a la doxologia, el mayor Amén, es
esencialmente nuestra aceptacion de ser participantes del sacrificio. A través de este
“Amén”, aceptamos nuestro deseo de estar presentes en el sacrificio de Cristo por aprecio
y deseo de compartirlo.
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Reflexién 12 — EL RITO DE LA COMUNION, PARTE |

Uno de los aspectos uUnicos de la Misa catdlica, especialmente en comparacion con los
servicios de culto de otras denominaciones cristianas, es el cambio constante entre estar
sentado, de pie y de rodillas. Nos sentamos, luego nos ponemos de pie, luego nos
volvemos a sentar, luego nos volvemos a poner de pie, nos arrodillamos, nos ponemos de
pie, y asi sucesivamente. Es tedioso sélo describir el proceso, por lo que todos sabemos
muy bien lo tedioso que puede ser el proceso de realizar realmente estas acciones. Pero
hay dos maneras de enfocar esta diversidad de posturas dentro de la Misa: o nos
acostumbramos tanto a ella que no nos molesta, o podemos intentar comprender
realmente por qué lo hacemos.

Nuestra participacion a través de los movimientos fisicos debe indicar lo que esta
sucediendo en la Misa. Cuando nos sentamos, se supone que estamos recibiendo algo, ya
sea las palabras de la Escritura, una oracién liturgica o incluso la homilia. Cuando nos
ponemos de pie, ya no estamos en el acto de recibir sino en el de estar aun mas atentos, y
lo hacemos todos juntos. Cuando nos arrodillamos, nos humillamos al rebajarnos
fisicamente, mientras recordamos constantemente como Dios se rebajoé a la humanidad
por nuestra salvacion.

Después del Amén que sigue a la Plegaria Eucaristica, la congregacion pasa de la posiciéon
de rodillas a la de pie. Ahora que hemos vuelto a un momento de atencion activa como
comunidad, recordamos una de las partes mas importantes del ministerio publico de
Cristo. Vino a ofrecernos la salvacién mediante su sacrificio, pero se aseguré de aprovechar
al maximo el tiempo que paso viviendo entre nosotros. Por el camino, nos instruyo sobre
como vivir una vida dedicada a Cristo.

La mejor manera de hacerlo y de hacerlo siempre activamente en nuestras vidas, es a
través de la oracidn. La Misa es una oracion unica (de hecho, es la oracion mas
importante), pero cuando los seguidores de Cristo le preguntaron cdmo rezar, les instruyo
en el Padre Nuestro. Esta oracidn contiene todos los componentes necesarios para
comunicarse con Dios, desde la adoraciéon hasta el agradecimiento y la peticiéon de nuestras
necesidades. Ahora, nosotros, como comunidad, volvemos a esta sencilla instruccion de
Cristo y recitamos juntos la oracién. Podrdas notar que, en el contexto de la Misa, mientras
estamos centrados en la Eucaristia en la que pronto participaremos después de esta
oracion, las palabras “danos hoy nuestro pan de cada dia” adquieren un significado
completamente diferente y profundo que el que podriamos darle rezando la oracion del
Sefior en cualquier otro momento.
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Después de recitar el Padre Nuestro, el sacerdote hace la oracién del embolismo, una
breve peticion en nombre de la congregaciéon que nos lleva a la doxologia: “Porque tuyo es
el reino, el poder y la gloria, ahora y siempre”. En lugar de terminar nuestra oracién con
una peticion (“libranos del mal”) que pone el foco en nuestras necesidades, terminamos
adecuadamente la oracién con la alabanza y la glorificacion de Dios.

En el Evangelio de Juan, el comportamiento de Jesus hacia sus Apéstoles en la Ultima Cena
se caracteriza por infundirles valor y paz para el camino que tienen por delante. Vivir una
vida en Cristo no es facil, pero Cristo nos ofrece fuerza para el camino. El sacerdote recita
el mensaje de la paz de Cristo a la congregacion y nos indica que nos ofrezcamos unos a
otros un signo de esta paz fortificante. Esto también recuerda el momento al comienzo de
la Misa en el que confesamos nuestros pecados personales a la congregacién y pedimos
gue recen por nosotros. También nos prepara para la unidad fisica que vamos a compartir
con quienes nos rodean en la recepcidn de la Eucaristia. Por lo tanto, cuando ofrecemos el
signo de la paz, debe mostrarse con sencillez y respeto para que no nos distraiga de la
Eucaristia.
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Reflexién 13 — EL RITO DE LA COMUNION, PARTE Il

Siempre que alcanzamos un acontecimiento importante en la vida, intentamos
asegurarnos de marcar esa fecha como algo especial, y celebrarla regularmente como un
recordatorio de lo que ese hito significé para nosotros. Todos conocemos nuestros
cumpleafios, ciertos aniversarios, y quizas incluso fechas importantes en nuestra vida
cristiana, como la fecha de nuestro bautismo o cuando recibimos la primera comunidn. La
cuestion es que se trata de momentos monumentales en nuestra vida.

La Iglesia también es una persona: es la esposa de Cristo, y nosotros, como fieles, tenemos
la bendicién de llamarnos parte de su cuerpo. Y al igual que cualquier persona, la Iglesia
también recuerda y rememora sus hitos importantes: si bien recordamos estos momentos
una vez al afio cuando suceden, también los recordamos cada vez que venimos a Misa.

En este momento de la Misa, después de ofrecernos mutuamente el signo de la paz, el
sacerdote comenzara a partir la Hostia. Esto simboliza y recuerda el momento en que
Cristo es atravesado en el costado en la cruz después de su muerte. Muchos catoélicos
consideran que este es el momento mas importante en el que nacié la propia Iglesia,
porque la Sangre y el Agua (el medio por el que somos bautizados y nos convertimos en
miembros de la Iglesia) se derramaron.

Este momento de partir el pan aparte, que llamamos el rito de la fraccion, nos permite,
como miembros de la Iglesia, participar en el sacrificio juntos, compartir la comida divina y
“partir el pan” en comunidad. Es una celebracién solemne de la concepcion de la Iglesia,
uno de esos momentos monumentales en la vida de la Fe Catdlica.

A continuacion, el sacerdote rompera un trozo de la hostia y lo dejara caer en el Caliz en un
momento llamado la mezcla. Debemos recordar una vez mas que la Misa sigue los
acontecimientos de la historia de la salvacidén para que podamos revivirla y participar en
ella. El momento de la mezcla nos permite revivir el momento de la Resurreccion. El
cuerpo y el alma de Cristo fueron violentamente separados en su muerte en la cruz, lo que
simbolizamos en la separacidn del cuerpo y la sangre bajo la apariencia del pan y el vino. Al
mezclar las dos especies, el sacerdote revela simbdlicamente el momento en que el cuerpo
y el alma de Cristo se retnen en la Resurreccién. Es un momento sutil que suele pasar
desapercibido para la congregacion, pero es la mezcla lo que nos permite participar
simbdlicamente en la Resurreccidn.

Ahora, como congregacién, nos unimos para cantar el Agnus Dei — “Cordero de Dios, quitas
los pecados del mundo”. Estas fueron las palabras de Juan el Bautista cuando vio por

primera vez a Cristo. Juan el Bautista fue quien preparé el camino a Cristo; es la
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personificacion de la historia de la salvacion hasta el momento del ministerio publico de
Cristo y del misterio pascual. Sus palabras son unas de las ultimas que pronunciamos antes
de participar en la culminacién de la historia de la salvacién. Hasta este momento, hemos
estado pidiendo repetidamente a Dios que se apiade de nosotros por nuestros pecados
para que podamos experimentar pronto la paz verdadera y eterna. También refuerza la
idea de que el sacrificio de Cristo fue prefigurado en el sacrificio del cordero pascual en la
Pascua del antiguo judaismo.

Después de cantar el Agnus Dei, volvemos a la posicion de rodillas, recordando que
estamos entrando en un momento importante de la Misa que requiere primero un sentido
de humildad dentro de nosotros. Antes, nos habiamos arrodillado cuando el pan y el vino
se convirtieron en el Cuerpo y la Sangre de Cristo. Ahora nos arrodillamos para
prepararnos a recibir la Eucaristia.
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Reflexién 14 — EL RITO DE LA COMUNION, PARTE llI

Mientras nos arrodillamos y el silencio cae sobre la congregacion para marcar otro
momento solemne de la Misa, el sacerdote nos presenta la Eucaristia diciendo “Este es el
Cordero de Dios... que quita el pecado del mundo”. Lo que el sacerdote nos presenta en
este momento es Cristo en su estado mas fisico. Estamos poniendo los ojos en el Cordero
de Dios prefigurado en el Antiguo Testamento, reconocido por Juan el Bautista en el
Evangelio, y visto en su plena gloria en el libro del Apocalipsis.

Las palabras finales del sacerdote durante la revelacion de la Hostia son la culminacién de
toda nuestra existencia: “Dichosos los invitados a la Cena del Sefior”. Al presentarse ante
nosotros en forma de Eucaristia, Cristo nos permite recibirlo fisicamente, pero de tal
manera que es una celebracion: en forma de comida comunitaria. La Cena del Cordero se
refiere a las Bodas del Cordero que aparecen en el Apocalipsis. La Misa, la Eucaristia, y
nuestra participacion en ella es literalmente una muestra del Cielo.

Nuestra respuesta a esto es recitar las palabras del centurién que se dirigié a Cristo cuando
necesitaba que su siervo fuera curado: simplemente no somos dignos de participar en la
Eucaristia, pero Dios nos lo permite una vez que hemos pasado por los preparativos
adecuados de nuestros corazones, nuestras almas y nuestros cuerpos.

Todo esto sélo es posible gracias a la Palabra - la Palabra que creé el Universo, la Palabra
que estaba con Dios y era Dios, la Palabra que curé al siervo del centurién, y la Palabra que
salié de la boca del sacerdote actuando “in persona Christi” que cambié el pany el vino en
el Cuerpo y la Sangre de Cristo.

Ahora, la comunidad participa en la recepcién de la Eucaristia. Este es un regalo tan
profundamente serio que es importante que estemos debidamente dispuestos y en estado
de gracia para recibirlo. La Iglesia Catdlica estd increiblemente abierta en nuestra
celebracion litargica a aquellos que pueden ser curiosos o nuevos en la fe, pero la
Eucaristia no es nuestro regalo para repartir. Por lo tanto, la Eucaristia debe requerir que
pasemaos por un proceso sincero y activo de perddn y arrepentimiento, de purificacion
interna y externa, y de una verdadera y sincera creencia en la Presencia Real antes de
recibirla.

Para recibir el Cuerpo de Cristo, lo hacemos correctamente ya sea haciendo un trono con
las palmas de nuestras manos y luego llevando la Hostia a nuestra boca o directamente en
nuestra lengua. La reverencia define esta accidn, independientemente de la manera en
que suceda. Lo que recibimos en nuestros cuerpos es el misterio del propio Cuerpoy
Sangre de Cristo, uniéndonos a todos los santos y a toda la iglesia a lo largo de los siglos.
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Cristo se nos ofrece en la Eucaristia, pero, de nuevo, la Misa, y la vida cristiana en general,
es un ejercicio de reciprocidad constante: nosotros damos a Dios y Dios nos da a nosotros.
La Eucaristia no viene a nosotros, sino que se nos presenta, se nos ofrece y se pone a
nuestra disposicidn, y nosotros a su vez nos ponemos a disposicion de Cristo acercandonos
al Altar del Sefior para recibirla. Si no podemos recibir la Eucaristia fisicamente, podemos
participar en la recepcién de la comunidad rezando a Dios por una Comunién Espiritual.

Después de la distribucion de la Eucaristia, el sacerdote contintia sus deberes
sacramentales limpiando intencionadamente, con reverencia y oracion, los vasos
utilizados. La Eucaristia bajo la especie de la Hostia debe ser consumida o colocada en el
Tabernaculo. La Eucaristia bajo la especie de la Preciosisima Sangre debe ser consumida en
su totalidad. La comunion termina con la oracién después de la comunién, en la que el
sacerdote pide a Dios en nombre de la congregacion que la Eucaristia actie a través de
nosotros y dentro de nosotros mientras nos preparamos para volver al mundo.
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Reflexién 15 — RITOS FINALES

¢Qué habria pasado si los Apostoles hubieran presenciado a Cristo Resucitado y, en lugar
de esperar a ser enviados por El en su Ascensién, hubieran ido inmediatamente por su
cuenta y se hubieran puesto a hablar de Cristo Resucitado? Evidentemente, no habrian
estado preparados (Cristo todavia proporciond una importante instruccion después de su
Resurreccién) y se habrian centrado en el espectdculo de la Resurreccion en lugar de lo
gue realmente significaba para nosotros.

La Misa es una oracién en la que participa la comunidad. Esta oracién no termina después
de haber recibido personalmente la Eucaristia. Sigues siendo parte de la comunidad, y
sigues participando activamente en esta oracidn, al igual que los Apostoles esperaron
pacientemente a que Cristo los enviara cuando estuvieran preparados. Por lo tanto, no
debes abandonar la Misa después de la Comunidn. Acabamos de recibir el mayor regalo
del mundo, que nos une a lo divino y que nos permite vislumbrar y saborear el mismo
Cielo. Después de recibir la Eucaristia, debemos volver a nuestros asientos y reflexionar
profundamente sobre este misterio. Cristo ha elegido, con nuestro consentimiento, vivir en
nosotros y actuar a través de nosotros para mostrarse al mundo. Esto no debe tomarse a la
ligera.

Cuando hemos terminado la oracidn después de la comunidn, el sacerdote comienza la
bendicidn final con esa frase familiar y vital: “El Sefior esté con vosotros”. A través de esta
frase, se nos ha recordado constantemente, desde el principio hasta el final de la Misa, que
estamos en la presencia de Dios. Ahora, esta frase adquiere un nuevo significado: el Sefior
esta con nosotros porque lo hemos recibido fisicamente en la Eucaristia. El sacerdote da la
bendicion final con la sefial de la cruz, con la que nos bendecimos.

La Cruz fue el medio por el que recibimos el Sacrificio. La cruz nos permitié participar en la
Eucaristia. Al marcarnos con ella en nombre de la Santisima Trinidad, la conservamos como
un recuerdo constante de que nuestra salvacién procede del mismo sacrificio que
acabamos de presenciar en la Misa. Fue Dios quien se sacrificé por nosotros a través de
cada Persona de la Trinidad.

Las palabras finales de la Misa son una instruccion: “Id”. A través de esta instruccién, nos
ponemos en la posicidn de los Apdstoles en la Ascensién de Cristo, cuando los Angeles les
dijeron que salieran y llevaran al mundo el mensaje que les habia dado Cristo. Debemos
tomar la Eucaristia que ahora reside en nosotros y vivir activamente la Misa fuera de los
muros de la Iglesia.
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A través de la Eucaristia, se nos capacita para prepararnos aun mas eficazmente para la
proxima vez que la recibamos. Esto sélo es posible viviendo activamente nuestra fe en el
mundo que nos rodea. Aceptamos hacerlo respondiendo “Gracias a Dios”. En este
momento, ya no estamos reviviendo la Historia de la Salvacién; ahora la estamos viviendo
activamente y construyendo el Reino de Dios en el mundo exterior.

Una vez mas, el sacerdote besa el altar en el que se presenta nuestra salvacién mediante el
sacrificio de Cristo. Saliendo, ahora modela a los Apdstoles y a los discipulos llevandonos al
mundo, a difundir el Evangelio y a vivir la Eucaristia.
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