
III.  Dios nos dio a nuestros Padres y a otros Adultos de Confianza para que 
nos Cuiden ((Núcleo) page 34 
 
Discusión 

• Pregunte a los niños que identifiquen a aquellos adultos que les ayudan, tales 
como sus padres y otros adultos de confianza, y que describan las diferentes 
formas que ellos les ayudan. 

 
• Diga: “Los bebés cuando nacen necesitan de cuidado y protección.  Al ir 

creciendo podemos hacer más cosas por nosotros mismos.  Necesitamos menos 
ayuda pero aún necesitamos a nuestros padres y otros adultos de confianza para 
que nos den seguridad y nos ayuden a crecer.” 

 
V.  Las Familias: Lugares donde nos podemos comunicar ((Núcleo) page 35 
 

 
 

• Diga: Algunas familias son GRANDES con padres, hermanos y hermanas, 
abuelos, tíos y tías. Algunas familias son pequeñas: un padre o un guardián y un 
niño. 

 
• No importa el tamaño que sea, una de las bendiciones de la familia es tener a 

alguien en quien confiamos y  nos sentimos seguros de compartir nuestros 
sentimientos, intereses y actividades. 

 
• Este compartir es también importante porque ayuda a nuestros padres y a los 

adultos importantes en nuestras vidas a protegernos y cuidarnos. 
 
• Al ir creciendo, vamos conociendo otros adultos de confianza, tales como 

maestros, líderes de jóvenes, entrenadores, padres de amigos.  Ellos también nos 
protegen y cuidan de nosotros. 

 
• Para mantenernos seguros, nuestros padres y otros adultos de confianza 

necesitan saber  en dónde estamos,  con quién estamos, qué está pasando, y cómo 
nos sentimos sobre lo que pasa en nuestras vidas. 

 
 

 
 
 

 
Nota a los maestros:  Al discutir sobre las familias, sea sensitivo y no enfatice el 
valor de una configuración de familia sobre otra. 
 



VI.  Secretos y Sorpresas ((Núcleo) page 35 
 
Discusión 

• Pregunte: “¿A quién le gusta las sorpresas?”  Las respuestas permitidas serán 
variadas. Diga: “La mayoría de las personas les gustan las sorpresas.” 
 

• Pregunte: “¿Cuál es la diferencia entre una sorpresa y un secreto?”.  Después 
que los niños hayan expresado sus ideas, Diga: “Una sorpresa es algo bueno que 
esperamos compartir con otras persona más tarde, pero un secreto es algo que 
escondemos de otros.”. 

 
• Diga: “Es bueno compartir sorpresas con nuestras familias, pero nunca debemos 

de guardar secretos a nuestros padres o de otros adultos que confiamos sobre 
cosas que nos hacen sentir diferentes, incómodos, preocupados o asustados.” 

 
Diga: “Si alguien no hace algo a nosotros o a otra persona que nos hace sentir diferente, 
incómodo, preocupado o asustado, debemos continuar diciéndoselo a los adultos que confiamos 
hasta que alguno de ellos entienda cómo nos sentimos y haga algo que nos haga sentir cómodo y 
seguro”. 
 

• Diga: “Dios nos ha dado adultos que confiamos para que nos amen, nos cuiden y 
nos protejan de cualquier daño.  Podemos compartir todo con ellos”. 

 
 
 


